
Hoja de información del estudio de investigación

¿El café puede mejorar la recuperación gastrointestinal después de una cirugía?

Pacientes que:
• Tienen ≥ 18 años de edad
• Se someten a una cirugía abdominal 

programada 

Café 
(3 veces al día)

Café descafeinado
(3 veces al día)

Agua tibia 
(3 veces al día)

Parámetro principal: Tiempo hasta el primer flato (gas a través del 
recto). 

Se llevará a cabo un seguimiento del paciente durante 7 días después de la cirugía. 
Parámetros de interés:

Tiempo hasta el primer flato Tiempo hasta la primera
defecación

Colocación de
una sonda nasogástrica (tubo 
a través de la nariz que llega 

hasta el estómago)



• ¿Alguna pregunta sobre el estudio? Comuníquese con el jefe del centro de 
investigación (investigador principal): Dr. David Smith, North York General 
Hospital, 4001 Leslie St, North York, ON, M2K 1E1, Teléfono: 416-476-3835, 
Correo electrónico: impacts@nygh.on.ca

• ¿Alguna pregunta sobre sus derechos o sobre problemas éticos en relación 
con el estudio? Comuníquese con el presidente del Comité de Ética de 
Investigación de Sunnybrook llamando al (416) 480-6100 ext. 88144.  

• Tiene derecho a retirarse de este estudio en cualquier momento sin motivo 
alguno. Para retirarse, comuníquese con el investigador principal (consulte la 
información de contacto arriba), quien le informará a la oficina central del 
estudio; de este modo, no se recopilarán más datos.
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